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ENTREGH dE KITS

Viernes, 14 de noviembre

5:00 a 8:00 pm

Lugar: Cerveceria Nevado
Camino a San Simon del Alto S/N,
51200 Valle de Bravo, Méx.

Sabado, 15 de noviembre

6:00 a 7:00 am

Lugar: Cerveceria Nevado
Camino a San Simon del Alto S/N,
51200 Valle de Bravo, Méx.

Importante: Es obligatorio:

Llevar un certificado médico con no mds de 15
dias de vigencia al recoger el kit. Si no cuentas
con él, no podrads acceder a la carrera.
-ldentificacion oficial.




HORARIOS

6:00 a 7:00 am

Entrega de Kit para quienes
no lo

recogieron el dia anterior.
(recuerda

llevar certificado médico)

7:30 am
Anuncios y reglas.

8:00 am
Arranque

Importante:
No se podra acampar el
viernes.

No llegues tarde. Si no estas
listo en |la salida a la hora
del campanazo, quedaras
descalificado.

El estacionamiento dentro
de la cerveceria tiene un
costo de $50 MXN por
vehiculo.




EQUIALO

OBLIGATORIO

01 Botella o termo de agua reutilizable (no habra
vasos desechables).

02 Linterna (indispensable si corres en la noche).
RECOMENJAOD
Tenis de trail (opcional, pero sugerido por el
03 .
tipo de terreno).
04 Ropa de correr extra, por si quieres cambiarte
durante la carrera.
05 Comida e hidratacion personal: Contamos con

abastecimiento oficial durante la carrera, pero
te recomendamos traer lo que sabes que te
funciona mejor. Nada como tener a la mano tus
snacks favoritos.



HBERASTELCIMIENTO

El abasto oficial esta en la carpa de corredores y es solo para
participantes, por favor informa a tus invitados.

En el abasto encontraras:
e Platanos, naranjasy sandia
e Cacahuate japonés, galletas tipo Maria, gomitas
e Papas fritas naturales
« Pan Bimbo con crema de cacahuate, mermelada y Nutella
o Jitomates frescos
« Café
e Hidratacion

*Hidratate en cada vuelta: el calor en Valle pega fuerte.
*Los alimentos van saliendo en diferentes horarios.

Sobre el consumo de alcohol:

No esta permitido ingresar bebidas alcohdlicas.

Ayudanos a mantener un ambiente sano, respetuoso y enfocado en lo
gue venimos a celebrar: el esfuerzo y la resistencia de cada corredor



REGLHS

Cada vuelta comienza exactamente a la hora
en punto con el sonido de una campana.

Se daran silbatos de advertencia 3,2y 1
minuto antes del inicio.

Cualquier corredor que no esté en el corral de
salida al sonar la campana sera descalificado.
Todos los corredores deben salir con la
campana. No hay arranques tardios.

SHLIJA

Una vez que comienza la vuelta, ningun corredor

puede abandonar el circuito por ningun motivo.

No se permiten acompanantes dentro del

circuito. Tampoco esta permitido el acceso de
RECORRIOO ninos pequenos a la zona de llegada.
EH;“:I“;”;ETTA?:EHM Una vez que arranca la vuelta, gueda prohibido

recibir o dar cualquier tipo de ayuda externa.

No se permiten bastones de trekking.

Cada vuelta debe completarse en menos de 1

hora.

La carrera concluye inmediatamente después
de que solo un corredor complete
exitosamente una vuelta.

GANALOOR El ganador es quien completa una vuelta mas
cuando ningun otro corredor logra hacerlo.
Si el Ultimo corredor en pie no completa la
dltima vuelta, no hay ganador.

Nota importante: la seguridad de todos es prioridad. En caso de tormenta eléctrica, lluvias
extremas u otras condiciones naturales que representen un riesgo, el evento podrd ser
suspendido temporalmente o cancelado definitivamente. Agradecemos tu comprension ante
situaciones que estén fuera de nuestro control.



ESHECTHAORES, INUITHOOS,
FAMILIARES H STHFF

Familia, amigos y staff son bienvenidos. Podran ver la carreray
acceder a servicios generales, pero no ingresar al circuito.
El lugar cuenta con food truck.

La entrada a la cervecera y al area de camping es gratuita para cada
corredor con un (1) acompanante; cualquier persona adicional debera
cubrir un costo de $50 MXN por persona.






Contacto y dudas
Instagram: @offtrailco
@soyunvillano
Correo: hola@offtrailco.com



